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1. Description du cours

Principes et limites de 1’intervention en criminologie clinique. Présentation des principaux courants
théoriques. Initiation par des exercices pratiques. L’intervention en situation de crise.

2. Objectifs du cours
2.1 Objectifs généraux

Dans ’ensemble, le présent cours vise a :

- Comprendre la genése des approches fondamentales et principes en mati¢re d’intervention
dans le domaine de la criminologie;

- Cibler les particularités et différencier les diverses approches abordées en classe;

- Développer les connaissances nécessaires en lien avec 1’intervention en criminologie;

- Comprendre et identifier les caractéristiques et €éléments aux cceurs d’un processus de
réinsertion sociale, notamment sur les éléments favorisant une réhabilitation optimale.

2.2 Objectifs spécifiques

Plus particuliérement, il sera question de :

- Expliquer les concepts et notions qui sous-tendent I’intervention clinique en criminologie;
- Décrire les différentes approches vues en classes et maitriser leurs distinctions et
particularités;
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3.

Développer son sens critique relativement aux approches et techniques d’intervention en
réhabilitation;

Identifier les éléments essentiels a une réinsertion sociale optimale;

Comprendre et expliquer les outils et techniques d’intervention a prioriser relativement aux
approches vues en classe.

Formule pédagogique

Le contenu est donné sous forme de cours magistraux lors desquels sont présentés des exposés
théoriques, des cas cliniques, des exercices pratiques, des vidéos illustratives, diverses approches
et techniques ainsi que des discussions. De plus, nous accueillons un.e conférencier.¢re au courant

de la

session. Notez que la date prévue a cet effet est susceptible d’étre modifiée, selon les

disponibilités de ce.tte dernier.cre.

4. Evaluations
Outil d’évaluation Pondération Echéance
Examen intra 30% 26 octobre
Auto-observation d’un 30% 14 décembre

comportement cible

Examen final 40% 21 décembre

Format des évaluations

Les deux examens (intra et final) sont composés de trois sections : questions a choix
multiples, a court développement et a long développement.

Quant a I’auto-observation, une grille est fournie afin de guider les étudiant.es vers
’analyse d’un comportement a modifier. L’exercice doit comprendre une introduction a du
comportement sélectionné et les motifs qui sous-tendent 1’intention de la modification.
Ensuite, les étudiant.es doivent mettre en évidence les observations caractéristiques et
analyser ledit comportement. Enfin, I’exercice se termine par une rétroaction sur la
durabilité de I’application de cette grille.
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b. Baréme de notation

A2026

Grille de conversion des pourcentages
(1ercycle)
Points Note Valeur Pourcentage
littérale
43 A+ 90
Excellent
4 A 85
3,7 A- 80
3.3 B+ 77
Tres bon
3 B 73
2,7 B- 70
2,3 C+ 65
Bon
2 C 60
1,7 C- 57
1,3 D+ 54
1 D Passable 50
0 E Echec - de 50

¢. Retard dans la remise de travaux (article 9.7b)

Les pénalités de retard sont applicables a toutes les évaluations prévues dans ce cours. Toute
demande pour reporter la date de remise d’un travail doit étre présentée a la responsable du
programme. Les travaux remis en retard sans motif valable seront pénalisés de 10 % le premier
jour et de 5 % chacun des quatre jours suivants. Le délai ne peut dépasser cinq jours.

d. Justification d’une absence (article 9.9)

L’étudiant.e doit motiver, par écrit, toute absence a une évaluation ou a un cours faisant 1’objet
d’une évaluation continue deés qu’il est en mesure de constater qu’il ne pourra étre présent a une
évaluation et fournir les pieces justificatives. Dans les cas de force majeure, il doit le faire le plus
rapidement possible par té¢léphone ou courriel et fournir les pieces justificatives dans les cing jours
ouvrés suivant I’absence. Le doyen ou ’autorité compétente détermine si le motif est acceptable
en conformité des regles, politiques et normes applicables a I’Université. Les piéces justificatives
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doivent étre diment datées et signées. De plus, le certificat médical doit préciser les activités
auxquelles 1’état de santé interdit de participer, la date et la durée de I’absence, il doit également
permettre 1’identification du médecin.

A noter que 1’ étudiant.e doit remplir le formulaire et le remettre au responsable ou au TGDE de
son programme :
https://safire.umontreal.ca/fileadmin/Documents/FAS/SAFIRE/Documents/Avis_absence _exame

n_form.pdf

e. Plagiat et fraude (article 9.10)

La politique sur le plagiat et la fraude sont applicables a toutes les évaluations prévues dans ce
cours. Tous les étudiant.es sont invité€s a consulter le site web http://www.integerite.umontreal.ca/
et a prendre connaissance du Reéglement disciplinaire sur le plagiat ou la fraude concernant les
¢tudiant.es. Plagier peut entrainer un échec, la suspension ou le renvoi de 1’Université.

5. Contenu du cours

Dates Contenu

31 aoiit 1. Présentation du cours et plan de cours et travail de session
aoll
2. Exercice 1 : Débat - Punition vs réinsertion sociale

7 septembre Feérié — Féte du Travail
1. Réadaptation en criminologie
2. Théories de la délinquance
14 septembre C e, . d .
3. Criminalité et méthodes coercitives
4. Réinsertion sociale : Pourquoi est-ce nécessaire?

21 septembre 1. Vue d’ensemble des différentes approches en réinsertion sociale

1. Vue d’ensemble des différentes approches en réinsertion sociale
28 septembre (suite)
2. Période de questions — Examen intra ***

5 octobre Elections provinciales

12 octobre Feérie — Action de grace



https://safire.umontreal.ca/fileadmin/Documents/FAS/SAFIRE/Documents/Avis_absence_examen_form.pdf
https://safire.umontreal.ca/fileadmin/Documents/FAS/SAFIRE/Documents/Avis_absence_examen_form.pdf
http://www.integrite.umontreal.ca/
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19 octobre Semaine de lecture
26 octobre Examen intra
2 novembre 1. Approche comportementale et behaviorale
9 novembre 1. Approche cognitivo-comportementale

2. Présentation du travail de session

16 novembre

Approche cognitivo-comportemente (suite)
2. Atelier pratique

23 novembre

Conférencier.ere

30 novembre

1.  Approche humaniste
2. Approche motivationnelle et entretien motivationnel

7 décembre

1. Approche motivationnelle et entretien motivationnel (suite)
2. Période de questions — Examen final ***

14 décembre

Début de la période d’examens

Remise du travail de session — 23h59

21 décembre

Examen final

11 est a noter que le plan de cours peut étre modifié sans préavis, a tout moment lors de la session.

N.B. Des lectures complémentaires seront fortement recommandées lors de chaque cours en

prévision de 1’étude pour les évaluations.

Captation visuelle ou sonore des cours

L’enregistrement de ce cours, en tout ou en partie, et par quelque moyen que ce soit, n’est permis
qu’a la seule condition d’en avoir obtenu I’autorisation préalable de la part de la chargée de cours
ou du chargé de cours. L’autorisation d’enregistrement n’entraine d’aucune fagon la permission de
reproduction ou de diffusion sur les médias sociaux ou ailleurs des contenus captés. Ces dernieres

sont interdites sous toutes formes et en tout temps.
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6. Lectures références bibliographiques

6.1 Livre obligatoire

Le Blanc, M. et Trudeau Le Blanc, P. (2014). La réadaptation de l'adolescent antisocial : Un
programme cognitivo-émotivo-comportemental. Montréal : PUM, Collection « Parametres », 346

pp-

Disponible en ligne avec suppléments a 'adresse :
http://www.pum.umontreal.ca/catalogue/readaptation-de-ladolescent-antisocial-la

6.2 Lectures obligatoires — Disponibles sur STUDIUM

Blanchette, K., & Dowden, C. (2005). Les délinquantes sous responsabilit¢ fédérale dans la
collectivité¢ : Répondre a leurs besoins pour favoriser leur réinsertion sociale. Direction de la
Recherche, Service correctionnel du Canada, Perspectives, 40—43.

Cabanel, G.-P. (2002). Entre exclusion et réinsertion. Revue Projet, 2002(1), 45-53.
https://doi.org/10.3917/pro.269.0045

Trottier, G., & Racine, S. (1992). L’intervention en contexte d’autorité. Points saillants. Service
social, 41(3), 5-24. https://doi.org/10.7202/706582ar

6.3 Lectures suggérées — Livres

Matza, D. (1964), Delinquency & drift. New York : John Wiley & son, Inc., 199 pp.

6.4 Références bibliographiques

Andrews, D.A., Bonta, J., Hodge R.D. (1990). Classification for Effective Rehabilitation:
Rediscovering Psychology Criminal Justice and Behavior,17,1:19-52.

Andrews, D.A., Bonta, J., (1994). The Psychology of Criminal Conduct, Second Edition.
Anderson Publishing Co Cincinnati OH.
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Chaloult, L., Ngo, T.-L., Goulet, J., & Cousineau, P. (2008). La thérapie cognitivo-
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Cortoni, F., & Lafortune, D. (2009). Le traitement correctionnel fondé sur des données probantes
: une recension. Criminologie, 42(1), 61-89. https://doi.org/10.7202/029808ar

Cottraux, J., et al. (2007). Thérapie cognitive et émotions : La troisieme vague. Elsevier-Masson.
ISBN : 9782294078798

Cullen, F. T. (2005). The twelve people who saved rehabilitation: How the science of
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Dobson, K.S. (2009). Handbook of cognitive-behavioral therapies (2th edition). New-York:
Guilford Press.
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